Vaativuus
Helppo
Keskivaikea
Vaativa
Palvelut
Hyvat
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VUOKATTI

Vahaiset

Reittikuvaus

Maajoukkueura on aktiivikuntoilijalle tarkoitettu vaativa
testi- ja harjoittelurata. Reitti on hyvakuntoinen ja
riittdvan leved sauvakavelyyn suuremmallakin
porukalla. Reitin profiili on haastava ja pituutensa
puolesta rata sopii myds aktiiviurheilijalle.
Korkeuseroa reitilla on 166 metrid ja kokonaisnousua
243 metrig, joten halutessaan hien saa varmasti
pintaan.

Léhdettédessé Lehmilammen kodalta nousemaan
ylés vaaraan, maisemat muuttuvat melkoisesti.
Mantymetsat vaihtuvat Vuokatin vaaran tiheisiin
korpikuusikoihin. Paikoin reitiltd avautuvat maisemat
Sotkamon kirkonkylalle pain. Maisemaa kuitenkin
hallitsevat vihreat metsat seka sinisina valkkyvat
Sapso- ja Kiantajarvi.

Reitin varrella on kaksi taukopaikkaa. Lehmilammen
kota ja Pdllylammen taukopaikka. Molemmilla
taukopaikoilla on tulentekomahdollisuus, joten tauon
voi viettéda vaikkapa makkaranpaiston merkeissé.
Etenkin Pollylammen taukopaikka sijaitsee hienolla
paikalla kahden vaaran laen kainalossa piskuisen
Péllylammen rannalla. Pidemmén tauon voi viettda
vaaran huipulla Café Palovartijassa (avoinna kesaisin
klo 11-18) tai alhaalla esimerkiksi Vuokattihallin
kahviossa.
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Reitin parhaat ajat: esimerkiksi reitin enndtysaikaa vastaan.
Miehet: Aika Pvm
1. Jussi Simula 19:13 28.8.2007
2. Jesse Vaananen 19:15 28.8.2007
3. Sam Sundberg 19:18 24.7.2008
Naiset:
1. Aino-Kaisa Saarinen 21:45 24.7.2008 T
2. Pirjo Muranen 21:57 24.7.2008 KAINUUN
3. Kaisa Varis 21:58 24.7.2008 LIIKUNTA
B Hatatilanteessa!
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