VuokattiSporl*

KOLMOSKURSSI

SHOry:n kolmoskurssi keskittyy suoritusten analysointiin, ongelmallisiin
opetustilanteisiin ja omien taitojen kehittdmiseen mm. park-olosuhteissa. Kurssi
sisdltda mm. opetusharjoituksia rinteessa maastohiihtosuksilla, englanniksi,
ilman puhetta jne.

Kurssilla kdaydaan lapi maastohiihdon opettamisen perusteet seka perinteisella etta
vapaalla tekniikalla. Kurssin suorittaneilla on opetusharjoittelun ja tarvittavien
taitomoduuleitten jalkeen mahdollisuus saada kansainvaliset standardit (ISIA) tayttava
hiihdonopettajapatevyys.

Kolmoskurssille paasy edellyttas, etta kurssilainen on suorittanut hyvaksytysti (testit
lapaisty)
- SHOry:n alppihiihdon ykkos- ja kakkoskurssit TAI
SHOry:n lumilauta ykkoskurssin tai Telemark-ohjaajakurssin ja lisaksi
alppihiihdon taitomoduulin.
- Alppihiihdon kakkoskurssin JA LISAKSI 2 x 20 tunnin opetusharjoittelun.

Kurssin kesto 9 paivaa.

Kurssin sisalto
* omat taidot
* ongelman ratkaisu
* ratalasku
* maastohiihdon tekniikat ja opettaminen
¢ opetusharjoitukset maastohiihdossa
* jtsensa kehittaminen
¢ Taito- ja teoriatestit maastohiihdossa

Varusteet
¢ alppihiihtovarusteet
* maastohiihtovalineet (perinteinen ja vapaa hiihtotapa)
¢ sisdliikuntavarusteet
¢ suksenhuoltovidlineet
* aiemmat kurssimateriaalit ja opintokirja

Kurssimaksu
Hinta on SHOry:n jasenilta 690 €, muilta 770 € sisaltden
majoituksen, tdysihoidon, opetuksen, materiaalin seka kurssilla
tarvittavan hissilipun. Kurssilainen vastaa itse vakuutusturvastaan.

Hakemukset Hakuaika kursseille alkaa 1.9. ja paattyy 15.11.2010. Hakemukset
osoitteessa www.vuokattisport.fi

Tiedustelut Vuokatin Urheiluopisto/Nina Schroderus puh. 044-385 4121
shory@hiihdonopettajat.com

SHOry pidattaa oikeuden muuttaa kurssien sisaltéa ja hintoja.
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