
VUOKATIN URHEILUOPISTO
SUOMEN HIIHDONOPETTAJAT RY

Hiihdonopettajakoulutus kaudella 2010 - 2011

TAITOMODUULIT

Alppihiihdon taitomoduuli Paikka Hinta (€)/hlö

3. – 6.12.2010 Vuokatti 320*

10. – 13.2.2011 Vuokatti 320*

14. – 17.4.2011 Ruka 235**

Lumilautailun taitomoduuli Paikka Hinta (€)/hlö

3. – 6.12.2010 Vuokatti 320*

10. – 13.2.2011 Vuokatti 320*

14. – 17.4.2011 Ruka 235**

Lumilautailun freestylemoduuli Paikka Hinta (€)/hlö

31.3. – 3.4.2011 Vuokatti 320*

Ratalaskun taitomoduuli
Paikka Hinta (€)/hlö

10. – 13.2.2011 Vuokatti 320*

Telemark- taitomoduuli Paikka Hinta (€)/hlö

31.3. – 3.4.2011 Vuokatti 320*

Maastohiihto- taitomoduuli Paikka Hinta (€)/hlö

31.3. – 3.4.2011 Vuokatti 320*
*Vuokatin moduuleitten hinta sis. täysihoidon ja hissiliput.
**Huom. Rukalla pelkkä koulutus.

Taitomoduulit kuuluvat SHOry:n koulutusjärjestelmään ja ovat osa kansainvälistä
hiihdonopettajapätevyyttä. Taitomoduulille kakkoslajissaan osallistuva saa testit
läpäistyään ko. lajin ohjaajapätevyyden. Toisen lajin ykköskurssilla on opittu tarvittava
opetusoppi ja taitomoduulilla hankitaan lajikohtainen pätevyys.

Soveltavan alppihiihdon
taitomoduuli

Paikka Hinta (€)/hlö

3. – 6.1.2011 Himos 320
*moduulin hinta sis. koulutuksen ja kurssimateriaalin

”Vammaislaskettelun” taitomoduulin tavoitteena on tarjota tietoa ja ideoita alppihiihdon
perusopetusohjelman soveltamista liikunta-, aisti- ja kehitysvammaisten tarpeisiin.
Tutustutaan käytännössä pysty- ja kelkkalaskettelun välineisiin sekä erityisryhmien
ohjaamiseen mallioppilaiden avulla. Moduuli toteutetaan yhteistyössä
Vammaisliikuntajärjestöjen kanssa / koordinaattorina Suomen Invalidien Urheiluliitto ry.



Valmentajan taitomoduuli Paikka Hinta (€)/hlö

31.3. – 3.4.2011 Vuokatti 320*

Valmentajamoduuli järjestetään yhdessä Suomen Hiihtoliiton alppilajien kanssa. Kurssille
voi osallistua kaikki hiihdonopettajat ja valmentajat.

Talviturvallisuusmoduuli Paikka Hinta (€)/hlö

25. – 27.3.2011 Posion Korouoma 390*/420
*Hinta järjestäjäyhdistysten jäseniltä (SHORY, SKIL, Lsvj-kilta, Suomen Latu), muilta 420

Talviturvallisuuskurssin sisältö koostuu talvivaeltamisen- ja selviytymisen
perusteista suomalaisissa talviolosuhteissa. Kurssilla käydään läpi jää- ja
lumikiipeilyn perusteet. Koulutuksesta vastaavat Lapin Urheiluopiston,
Laskuvarjojääkärikillan ja Suomen Kiipeilyliiton kouluttajat. Kurssilla majoitutaan
teltoissa ja lumimajoitteissa. Hintaan sisältyy: koulutus, kuljetukset Rovaniemi -
Korouoma – Rovaniemi, kurssimoniste, harjoitusten vaatimat erikoisvarusteet.

Lumiturvallisuusmoduuli Paikka Hinta (€)/hlö

1.4. – 3.4.2011 Ylläs 390*/420
*Hinta järjestäjäyhdistysten jäseniltä (SHORY, SKIL, Lsvj-kilta, Suomen Latu), muilta 420

Lumiturvallisuuskurssin sisältö koostuu lumiturvallisuuden ja
lumiturvallisuusvälineistön käytön teoriasta sekä tunturiolosuhteissa
toteutettavista käytännön harjoitteista. Kurssin tavoitteena on antaa perustiedot
ja -taidot tunnistaa ja ymmärtää lumivyöryn riskitekijät vyöryherkillä alueilla sekä
käyttää lumiturvallisuusvälineitä oikein ja tehokkaasti pelastustilanteessa. Hintaan
sisältyy: koulutus, kurssimoniste, harjoitusten vaatimat erikoisvarusteet, hissilippu.
Kurssien käytännön järjestelyistä vastaa Lapin Urheiluopisto.

Lumiturvallisuusmoduulin suorittaminen on pakollinen taitomoduuli SHOry:n ISIA-
järjestelmässä. Lisätietoja talvi- ja lumiturvallisuusmoduuleista antaa Oula-Matti
Peltonen p. 020 798 4234.

Kaikkien moduulien hakuaika alkaa 1.9.2010 ja päättyy 1 kuukausi ennen ko.
moduulin ajankohtaa. Hakemukset moduuleille lähetetään Vuokatin
Urheiluopiston nettisivujen kautta (www.vuokattisport.fi). Moduulien hinta
sisältää koulutuksen ja kurssimateriaalin. Kurssilaiset hoitavat itse majoituksen,
ruokailut ja hissiliput (poikkeuksena Vuokatin moduulit sekä talviturvallisuus- ja
lumiturvallisuusmoduulit. Kts. kurssikuvaukset). Kaikkien moduulien toteutuminen
edellyttää 8 oppilasta/ryhmä. Taitomoduuli antaa kahden vuoden jatkon ISIA-
jäsenyydelle.



Lisätietoja:
Vuokatin Urheiluopisto
Vuokatintie 22
88610 VUOKATTI
shory@hiihdonopettajat.com
puh. 044 3854121/Nina Schroderus
www.hiihdonopettajat.com
www.vuokattisport.fi

Talvi- ja lumiturvallisuusmoduulit:
Oula-Matti Peltonen p.020 798 4234
oula-matti.peltonen@santasport.fi

Soveltavan alppihiihdon taitomoduuli
Susanna Tero p.050-3090369
susanna.tero@luukku.com


