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Soveltavan alppihiihdon ohjaajaksi?

Soveltavan alppihiihdon  ohjaajaksi voi  kouluttautua  Suomen
hiihdonopettajat ry:n jarjestamalla taitomoduulilla, yhteistydssa Suomen
Invalidien Urheiluliitto ry:n ja Malikkeen kanssa. Nelja pdivaa kestavalla
moduulilla perehdytdan liikunta-, aisti- ja kehitysvammaisten oppilaiden
opettamiseen sekd apuvalineisiin. Moduulilla saa ideoita ja vinkkeja
perusopetusohjelman soveltamiseen (alppihiihto, lumilautailu) seka tietoa ja
kokemusta apuvalineiden kayttéon erilaisten laskijoiden kanssa. Moduuleille on
osallistunut hiihdonopettajien lisaksi mm. liikunnanohjaajia ja fysioterapeutteja.

Pysty- ja kelkkalasketteluun seka Ilumilautailuun on kehitetty paljon erilaisia
apuvalineitd. Apuvalineet eivat ole itsetarkoitus, mutta niiden avulla ensimmaisista
kerroista voidaan saada turvallisia ja onnistuneita. Eri laskijat tarvitsevat apua ja
tukea eri tavalla. Osa erityista tukea tarvitsevista laskijoista tarvitsee yksinkertaisia
vadlineita paastakseen alkuun. Jotkut tarvitsevat apuvalineitd aina, osalle riittavat
ohjaajan neuvot ja ohjeet. Moduulin kdyneilla ohjaajilla on taitoa soveltaa opetusta
ja hyddyntaa apuvalineitd opetuksessa seka ohjata valineiden hankinnassa.

Moduulin aikana kdydaan teoriassa ja kaytanndssa lapi, millaisia opetukseen ja
valineisiin liittyvia tarpeita liikunta-, aisti- ja kehitysvammaisilla laskijoilla
yleisemmin esiintyy. Kadytanndn harjoituksia tehdadn opettajan, avustajan ja
laskijan rooleissa. Viimeisena paivana paikalle saapuu oikeita "mallioppilaita”, jotta
opittua paastaan valittbmasti soveltamaan kdytantéon. Moduulin keskeinen ajatus
on, ettd kaikille halukkaille 16ytyy tapa laskea ja jokainen laskija on aktiivinen
vammastaan huolimatta!

Moduulien hakuaika pdattyy 1 kuukausi ennen ko. moduulin ajankohtaa.
Mahdollisia vapaita paikkoja voi tiedustella téman jalkeen. Hakemukset moduuleille
SHOry:n internet-sivujen kautta www.hiihdonopettajat.com. Taitomoduuli antaa
kahden vuoden jatkon ISIA-jasenyydelle.

Seuraava soveltavan alppihiihdon taitomoduuli jarjestetaan 3. — 6.1.2011
Himoksella. Moduulin hinta on 320€, sisdltda koulutuksen ja kurssimateriaalin.
Kurssilaiset hoitavat itse majoituksen, ruokailut ja hissiliput.

Lisatiedot: Susanna Tero 050 3090 369 tai susanna.tero@kvtl.fi
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Soveltavan alppihiihdon taitomoduuli
3.-6.1.2011 Himos

Alustava ohjelma:

Maanantai 3.1.2011

11.00 Kurssin avaus
Teoria - Soveltava alppihiihto ja pystylaskettelun soveltaminen
Tauko

13.30 Rinteessa - Ohjausotteet, pystylaskettelun valineet

18.00 Palaute

Tiistai 4.1.2011

9.00 Teoria - Kelkkalaskettelun vdlineet ja kayttajat
11.30 Rinteessa - Kelkkalaskettelua ilman tukisuksia
12.30 Tauko

13.30 Rinteessa - Tukisukset kelkkalaskettelussa
18.00 Palaute

Keskiviikko 5.1.2011

9.00 Teoria - lumilautailun vélineet

10.30 Rinteessa - Soveltavan lumilautailun valineet
13.00 Tauko

14.00 Rinteessa - Aistivammaisten ohjaaminen
17.00 Palaute ja kirjallinen koe

Torstai 6.1.2011

9.30 Mallioppilaat ja sopivat vélineet

10.00-12.30 Oppilaiden opetus
Tauko

14.00 Kokemukset ja kurssin paatos

Moduulin hinta on 320 €, sisaltaa koulutuksen ja kurssimateriaalin.
Kurssilaiset hoitavat itse majoituksen, ruokailut ja hissiliput.

Lisdtiedot: Susanna Tero 050 3090 369 tai susanna.tero@kvtl.fi



