1. Voinko majoittua Urheiluopistolla jo edellisenä päivänä?

2. Minkälaiset maastohiihtovälineet kurssilla tarvitaan?

3. Voiko maastohiihtosuksia vuokrata paikan päältä?

4.  Mitkä ovat kurssien valintakriteerit?

5. Minkälaiset ovat etäisyydet eri suorituspaikoille?

6. Missä on lähin pankkiautomaatti?

7. Voiko Urheiluopistolla huoltaa suksia?

8. Minkälaiset ovat suksien säilytysmahdollisuudet?

9. Onko ravintolassa huomioitu eri ravintoallergiat?

10. Onko kurssihakemus sitova?

11. Pääsyvaatimuksena kursseille on hyvä laskutaito. Mitä se käytännössä tarkoittaa?

12. Mitä hiihtokoulun suositus tarkoittaa?

13. Onko kursseilla jotain kokeita?

14. Millainen on tyypillinen kurssipäivä?

15.  Milloin tieto kursseille valituista tulee?

VASTAUKSET:

1. Opistolle voi tulla jo edellisenä päivänä erillistä korvausta vastaan. Yhteys opiston myyntipalveluun 08–61911.

2. 1. kursseilla tarvitaan perinteisen välineet, 2. kursseilla vapaan välineet ja 3. kurssilla molempia välineitä.

3. Maastohiihtovälineitä voi vuokrata Urheiluopiston yhteydessä toimivasta Vuokatti Ski Servicestä, puh. 050-5427 268.

4. Kursseille pitää ilmoittautua ennen määräajan umpeutumista. Kurssilaiset, joilla on jo olemassa hiihtokoulupaikka, ovat valinnoissa etusijalla. Jos kaikilla hakijoilla on hiihtokoulupaikka, kurssi täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. 

5. Rinteille on opistolta matkaa 500m, lähimpään ruokakauppaan 1,5 km ja Sotkamoon 7 km.

6. Lähin pankkiautomaatti löytyy Sotkamosta (7 km)

7. Opistolta löytyy suksenkunnostustilat ja voiteenlämmitysrautoja, mutta puristimet, voiteet ym pitää olla itsellä mukana.

8. Järkevintä on säilyttää suksia rinteillä. Mahdollisuuksina on oman suksikaapin vuokraus kurssin ajaksi tai suksinarikka, jonne sukset voi jättää yöksi. Molemmat vaihtoehdot ovat maksullisia. Opistolla suksia voi säilyttää hotellin ala-aulan tuulikaapissa.

9. Tavallisimmat erikoisruokavaliot pystytään hoitamaan ongelmitta kunhan niistä on ilmoitettu ennakkoon.

10.  Kurssihakemus on sitova. Jos sinulle tulee jokin este kurssin suhteen ja et ole saanut vielä kutsua, ilmoita siitä silti välittömästi Urheiluopistolle.

11.  Hyvä laskutaito tarkoittaa sitä, että sukset pysyvät hallinnassa kaikissa rinneolosuhteissa ja että leikkaavat käännökset (suksi menee kantillaan) ovat hyvin hanskassa vaihtelevissa rinne – ja lumiolosuhteissa.

12.  Suositus tarkoittaa, että opettaja on hankkinut itselleen valmiiksi opetuspaikan jostain hiihtokoulusta ja tämä koulu suosittelee kandidaattia kurssille.

13.  Yleensä kursseilla on teoria- ja oman laskutaidon kokeet. Sen lisäksi opettajaksi soveltumista tarkkaillaan koko kurssin ajan.

14.  Tyypillinen kurssipäivä: Opetusta rinteessä klo 9-12 ja klo 13.30–17. Illalla klo 18.30 1-2 luentoa.

15.  Valituille lähetetään kutsut kursseille n. 1 vkon sisällä hakuajan loppumisesta. Kutsut postitetaan järjestyksessä joulukuun kurssit, vuodenvaihteen kurssit jne.  

